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NOTAS LEXICAS: REGALIZ, PALODUZ, OROZUZ

El regaliz es un pequefio arbusto que abunda en los terrenos hiime-
dos. Esta planta, conocida por sus raices, desde la Antigiiedad se ha
venido utilizando en medicina por sus virtudes pectorales, sudorificas y
diuréticas . Su agradable sabor motiva todas sus denominaciones.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA

Estudiando los materiales procedentes de las encuestas realizadas
para los Atlas Lingiiisticos esparioles?, podemos establecer la siguiente
distribucién de formas:

1) Area de regaliz, regalicia, regaliza.
2) Area de palodulce, paloduz, etc.
3) Nucleos de orozuz, ororuz y variantes.

1 En el Pedacio Dioscdrides Anazarbeo [1555] de ANDRES LAGUNA, Madrid, Instituto
de Espaiia, 1968, pag. 267, se seiialan las virtudes de la regaliza contra «las asperezas
de la cafia de los pulmones», «contra los ardores del estomago, y contra las enfer-
medades del pecho y del higado». También «Beuido con vino passo, sana la sarna
de la vexiga, y el dolor de los rifiones».

2 Contamos con los materiales del ALEA y del ALEANR (Atlas Lingiiistico y Et-
nogrdfico de Andalucia, Granada, 1961, y Atlas Lingiiistico ¥ Etnogrdfico de Aragon,
Navarra y Rioja, Zaragoza, 1979-1983), de M. ALVAR, asi como con las encuestas del
Atlas de Espafia y Portugal y del Atlas de Santander. Debo advertir que faltan en-
cuestas para Palencia, Pais Vasco, zonas de habla catalana, Avila, Madrid, Murcia y
Albacete. Véanse los mapas: el mapa general incluye los puntos del ALEP: los del
ALEANR y ALEA presentan una densidad de puntos superior.

LXIV, 3°40—6



282 PILAR GARCIA MOUTON RFE, LXIV, 1984

1. Regaliz se encuentra bien afianzada en la mitad septentrional
de la Peninsula. Forma dominante en Santander, Burgos, Navarra, Lo-
grofio, Huesca, Zaragoza, Teruel, Valladolid y Segovia, lucha ya con
paloduz en Salamanca, Soria, Guadalajara y Cuenca. En Asturias es la
respuesta de los dos tinicos puntos en los que se conoce la planta. En
Galicia, s6lo en Lugo y Orense, con dos puntos de Pontevedra, se debe
dar y alli alternan como respuestas regaliz, regalicia y regaliza.

l.a) Regalicia, forma ya vista en puntos gallegos3, se registra en
todo el este aragonés alternando con la variante regalisia, forma cata-
lana de los puntos fronterizos* Casos aislados de regalicia se dan en
Soria, Guadalajara, Cuenca y Jaén, con un caso de regolicia en Sala-
manca . Alicante contesta regalisia en todos sus puntos y la forma se
extiende por Almeria en su zona de influencia oriental como regalicia®.

1.b) Regaliza es variante con vitalidad en tierras gallegas? y, aisla-
damente, aparece en Leén, Valladolid y Navarra. En Soria hay un caso
de regalizo y en Salamanca otro de regala8.

2. Palodulce y paloduz dominan la mitad meridional de la Penin-
sula, pero también penetran en cufia por zonas de regaliz®.

2.a) Palodulce se presenta en los mdargenes. Al norte aparece por
primera vez en Logrofio, domina la parte oriental de Soria y Cuenca y
entra por el oeste de Zaragoza y Teruel. Volvemos a encontrar la forma
en el NE. de Jaén, Granada y Almeria.

En la mitad occidental, presenta un foco en Badajoz, Céceres y
Huelva que se extiende a algunos puntos del oeste sevillano, dos puntos
de Cadiz y dos de Malaga. Parece ser también la forma canaria ¥,

3 Lu 301, 600, Or 104, 300-302, 400402 y también en Za 102.

4 F. MascLaNs 1 Girvis, Els noms vulgars de les plantes a les terres catalanes,
Barcelona, 1954, pag. 185, da las formas catalanas regaléssia, regalissia y regalissi.

5 So 302, Gu 102 y 305, Cu 102 y 103, J 600. Regolicia: Sa 402, Regalicio: Le 502.

6 Al 200, 203, 204. Segun datos que nos envian de la Univ. de Murcia, regalicia
es respuesta de Murcia capital, mientras que Calasparra ya contesta palodulce,

7 Lu 102, Or 202, Or 600.

8 Regaliza: Le 101, Va 303, Na 100. Regalizo: So 501. Regala: Sa 600.

9 Hay ejemplos en Salamanca, Madrid, Logrofio, Soria, Cuenca, Guadalajara,
Zaragoza y Teruel.

10 No disponemos de materiales de encuesta, ya que no se incluye como pregunta
en el cuestionario del ALEICan, pero J. pE VIERA Y CLAVIIO, en su Diccionario de
Historia Natural de las Islas Canarias, ed. de M. Alvar, Madrid, Ed. La Muralla, 1982,
s. V. orozuz remite a palodulce y alli explica las virtudes de este «Arbustillo llamado
orozuz, y regaliza en Espafia». De todas formas, no debe abundar en las islas, cuando
sefiala «Cultfvase en algunos huertos de nuestras islas».
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2b) La forma apocopada paloduz es la mas extendida. Domina toda
la mitad sur conviviendo en los extremos con palodulce, mientras que
en el centro constituye un nucleo compacto que alcanza a gran parte de
Castilla la Nueva (puntos de Ciudad Real, Toledo, Cuenca, Guadalajara,
Madrid e, incluso, un punto de Salamanca).

Variantes: panaluz (Lo 604), pelanduz (Lo 605), paleduz (Gu 302, 303, 504),
paliduz (Cu 602), paloder (CR 402), palazi (Se 406, 603), paralozu (Ca 102),
paladu (Ca 202, 602, Co 402), palodul (Co 302), palilloduz (Cu 303), paladuz
(Cu 603), palos dulces (CC 602), palillo (Cu 305, 500, Gu 403, CR 200).

También hay formas en las que cambia uno de los componentes:

palotrahto (Ba 500), palo de trahto (Al 508) 11, palo sanguino (Ba 307), cafia-
dulce (CC 503), palo catiadu (Ca 202).

3. La tercera forma en importancia es orozuz. No presenta un nicleo
compacto, sino focos aislados con gran cantidad de variantes, todos ellos
en la mitad sur de la Peninsula.

Aunque los diccionarios registran la forma orozuz, abundan las va-
riantes con a- inicial. Al Norte aparece por primera vez en Toledo:
arazii (To 400) y arrezi (To 302) vuelve a encontrarse en Huelva aradd
(Hu 101), pero el nucleo mayor comprende el sur de Sevilla, este de
Huelva y un punto del norte de Cadiz: orozi (Se 306, 309, 500, 503),
arazit (Se 402), arasti (Se 307), arezd (H 601), arazul (H 603) y arazu
(Ca 100) 2, También aparecen, ya aisladas, orodu* (Co 609) y arrezi
(J 303 y 306).

4. En las dreas donde confluyen denominaciones diferentes, se dan
con frecuencia formas que sufren el influjo de esa convivencia.

Variantes de orozuz deformadas por analogia con palodi son las ya
citadas aradu y orodu*.

Variantes de paloduz deformadas por analogia con orozuz se dan espe-
cialmente en los puntos cercanos al nicleo sefialado de esta tultima
forma: palozut (Se 502), palazi (Se 603), palohi, -zii (Ca 101).

Verdaderas formas hibridas son palorozi (Se 304), y paralozi (Ca 102),
esta ultima con metatesis. La respuesta de Ca 200 palo cafiadd re-
sulta del cruce de palodi y cafiadd.

11 El palody, en Almerfa 508, es el ‘extracto de regaliz’.
12 En Ca 300, orrosi es el ‘extracto de regaliz’, mientras que al regaliz se le

llama palodii.
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5. Otras denominaciones:

chumpos (S 211, 212, 214), corregiiela (Bu 202), chupamiel (Bu 306), chupa-
miele (To 300), fendo (Na 502), fendoz (Lo 602), fildoz (Te 102), grama (Gu
404), caiiaillo (To 600), mata (CR 304), caria dulce (CC 503), cariadu (Ca 202),
teta vaca (Ba 300), teta de vaca (Ba 304), tetas de vaca (Ba 503), tetones
Ma 100), mandil (Hu 200, 202), barballa (Hu 602), estacabous (Hu 402),
puromoro (Te 503), lechuguino (Ba 305), trahto (Ma 101), tolete (Al 506).

Entre ellas hay algunas que no son méas que confusiones con otras
plantas: corregiiela, grama, y otras ambiguas como mata, lechuguino,
Las hay que sustituyen el palo de palodi, -dulce por cafia, manteniendo
la misma idea bésica, de igual modo que cafiaillo equivale a la forma
conquense palillo.

Por otra parte, ese pequefio nudcleo de teta de vaca que registramos
en Badajoz, y que enlaza con tetones en Malaga, parte de la idea de la
succién que se hace del regaliz, lo mismo que chupamiel donde se
agrega la imagen de dulzura, o que los ejemplos santanderinos de
chumpos.

Un segundo elemento donde se reconoce dulce (dols, dolz, doz) es
~ el que se da en fildoz, fendoz que los diccionarios aragoneses refieren a
alfendoz, findoz y fustdolz, nombres aragoneses del regaliz .

Trahto, y las formas palotrahto, palo de trahto ya documentadas,
hacen referencia al extracto de regaliz, remedio que fue muy solicitado
en las boticas 4.

EXPLICACION HISTORICA

1. Regaliz es voz procedente del latin glycyrrhiza, adaptacién del
griego yAukOppigoa formado por yAukdg ‘dulce’ y pula ‘raiz’. Corominas
da como antecedente LIQUIRITIA que, tras sufrir una metatesis, hace
regaliza, la forma castellana mas antigua . Hemos visto cémo quedan

13 Cfr. J. Borao, Diccionario de voces aragonesas, Zaragoza, 1908, v R. ANporz,
Diccionario aragonés, Zaragoza, 1977, s.v.

14 M. HerRNANDEZ DE GREGORIO, en su Diccionario Elemental de Farmacia, Botdnica
vy Materia médica, 11, Madrid, 18032, pag. 25, sefiala c6mo en su época ya se iban
desterrando de las boticas los extractos y, un poco mas adelante, cuenta la forma
de preparar el extracto de regaliz que «debe hacerse de la infusién en agua
caliente, porque cociéndola presta una resina muy amarga, que da malas qualidades
al extracto» (pag. 28). En el Pedacio se habla de las raices «dulces, y algtin tanto
acerbas al gusto» de la regaliza, «de las quales, como del Lycio, se esprime un
gumo...».

15 Asi figura en CovARRUBIAS, Tesoro de la lengua castellana o Espariola, [1611],
Madrid, Turner, 1977, pag. 900. L. Ecuftaz Y YANGUAS, Glosario etimoldgico de las



orozvz O regaliciz
FrrezY, @7azd, 0O oz/ocuv/ce
Rredi. N oeloadvz
regeliz




288 PILAR GARCIA MOUTON RFE, LXIV, 1984

_con vida restos en Galicia, Leén, Valladolid y Navarra. En la zona occi-
dental, éstos debieron verse apoyados por la forma mas general regalicia.

Regalicia es respuesta de las areas marginales de la mitad norte
peninsular, conservando el elemento inductor de la yod. En la zona
oriental, su pervivencia parece deberse al influjo del regalessia catalan,
lo que explica la frecuencia de variantes con -s- Regalicia es hoy, por

tanto, respuesta marginal apoyada en formas lingiiisticas no caste-
llanas 1,

Regaliza se apocopd en regaliz por influencia de su sinénimo oro-
zuz V. Su terminacién consondntica y la presencia de orozuz decidieron
su nuevo género. Un resto de género femenino, amparado por la cerca-
nia de regaliza, regalicia, lo encontramos en Va 103 (la regaliz). También
documentan esa vacilacién genérica regalicio (Le 502) y regalizo (So 501),
donde el masculino ha adaptado la -a final. Regaliz, como masculino,
resulta ser forma definitivamente impuesta por el castellano 18,

palabras espafiolas de origen oriental, Madrid, Atlas, 1974, pag. 467 [Granada, 18861,
cita «orogu¢ o regaliza, regaliza o orogug» de P. pE ArcaL{. También para NEBRIJA
era «regaliza o orosuzs, Vocabulario de romance en latin, ed. de G. J. MacDonald,
Madrid, Castalia, 1981, pdg. 167, y el Diccionario de Autoridades, Madrid, Gredos,
1976, da las tres formas que atn hoy perviven: «regalicia, regaliz 6 regaliza», remi-
tiendo a oroziz.

16 En el Fuero de Septilveda, § 223, encontramos «De la libra de la regaligia,
IIT dineros», cfr. estudio de M. ALvAR en Los fueros de Sepiilveda, Segovia, 1953,
pagina 782. J. J. Busros la incluye en su Glosario de cultismos (Contribucién al estu-
dio del cultismo léxico medieval) (1140-1252), Madrid, 1974, pdg. 655): el hecho de
que el regaliz se utilizara en la farmacopea medieval pudo contribuir a la con-
servacién de una forma culta; sin embargo, cabria plantearse también, dada la
actual distribucién de formas y considerando que Alvar sefiala cémo «rasgos del
dialecto occidental afloran con cierta intermitencia» en el Fuero, la posibilidad de
que pudiera haber actuado en este caso la forma noroccidental. De cualquier modo,
en épocas anteriores debieron alternar la forma semiculta regalicia y la popular
regaliz(a), encontrando la primera el amparo de 4mbitos lingiiisticos no castellanos.
En el Libro de los animales de Presa. Kitab al-Yawarih, atribuido a Muhammad Ibn
cAbd Allah Ibn ‘Umar al-Bayzar, fechado hacia 1250, se encuentra el siguiente reme-
dio para los halcones cuando adelgazan y tienen mal aspecto: «E quando se fizieren
de mala complexién e enflaquecieren, que non sean bien escorrechas, denles de
la regalizia e de la malua campesina e pisenlo e métanlo en pedacos de carne»,
en los folios 55v y 56r del libro I, cap. XI, segin el ms. Res. 270 del que prepara
edicion, estudio y notas José MANUEL Frabejas Ruepa (el fragmento corresponde al
libro I, cap. LXXXV del ms. V-II-19 del Escorial).

17 Asi lo admiten J. CoromiNAs y Pascuar, DCEEH, s.v. regaliz. Quizd hubiera
que sumar la influencia de paloduz, vid. mas adelante.

18 En algunos casos puede perder su -z (Bu 203, 400, 502, 600-604; O 205; Va 100,
103, 300, 301, 400, 404, 500, 501; Cu 200, 400; Gu 201, 300, 304, 502; To 501; Se 204, 205,
300, 303, 304; Hu 101), o deformarla: regalis (Sg 500, Va 102), regalid (Sg 501, 502),
regalit (Va 401), regalin (Sa 601).
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2. Palodulce, paloduz—Palodulce es voz romance compuesta por
palo y dulce. En ella se conserva muy clara la metafora, lo que favorece
la aparicién de variantes en las que sus componentes aparecen en dimi-
nutivo o en plural. Paloduz es una forma apocopada, probablemente por
influencia de ororuz, pero no hay que olvidar que duz es variante de
dulce que ya se encuentra en el Libro de Buen Amor ¥, Esta posibilidad
de apdcope tuvo que contribuir a su extensién como sustituto de orozuz.

El primer componente puede deformarse: palilloduz, paloduz, pala-
duz, paladi, paleduz, paliduz, panaluz, pelanduz, y también es frecuente
encontrar palillo, palote o formas en las que se sustituye dulce, duz:
palotrahto. Podemos incluir en este mismo apartado cafiadulce y palo-
cariadu, donde palo se transforma en carfia.

Palodulce parece, por su distribucién y su mismo cuerpo fénico,
forma mds antigua que la apocopada paloduz?®. Ya en mozirabe se
daba una denominacién muy cercana: yerba dolche, yerba dols?.

3. Orozuz—Es un arabismo en espafiol. Al fijar su actual distribu-
cién, quedé al descubierto su escasa vitalidad: sélo se conserva en la
mitad sur peninsular en nicleos muy reducidos y en puntos muy aislados.

Procede del arabe curiik siis ‘raices del regaliz’. Lokotsch advierte que
curitk es plural de ¢irk ‘raiz’ y deriva de la voz 4rabe el espaifiol orozuz,
alcaduz 2 y el portugués alcaguz. Ya el Diccionario de Autoridades recoge
la opinién de Covarrubias para quien «es voz Ardbiga de Ulu, que vale
dulce, y Uzul raiz: y que de uno y otro corrompido se llamo Oroziiz» %.

19 Dulce pierde su -e final, pasando a dulz y, finalmente, a duz (cfr. salice > sauce
y saz, calice > cauce y caz). La forma dulz se documenta ya en Berceo, y duz en el
Arcipreste: «El comjo el pan mas duz». [Datos procedentes del fichero medieval del
Instituto de Filologia «<Miguel de Cervantes», CSIC]. Existe también una variante
salmantina dul, cfr. J. Lamano, E! Dialecto vulgar salmantino, Salamanca, 1915,
pagina 399.

2 Hemos visto cémo VIERA registra palodulce como nombre canario del regaliz.
Para CoroMiNAS, palo dulce y también palo duz es «nombre de la rafz del regaliz»
en Bilbao y otras partes. Segiin nuestros mapas, es mucho mas que eso y designa
no sélo a la raiz, sino también a la planta. La documentacién més antigua debe ser
la del Diccionario de Autoridades: palo dulce, no paloduz.

21 En el Glosario de voces romances registradas por un botdnico andénimo hispano-
musulmdn (siglos x1 y x11) de M. AsfN Pavacros, Madrid-Granada, 1943, con el ni-
mero 652 aparece yerba dolche como palabra utilizada en agamiyya «y es el ‘uriig
-al-siis». También los mozarabes utilizaron la voz latina: SIMONET registra arqaclis,
ercalix en Abenbuclérix, Glosario de voces ibéricas vy latinas usadas entre los mo-
zdrabes, I, Madrid [1888], Atlas, 1982.

2 K. Loxotsch, Etymologisches Wdorterbuch der europiischen, 2* ed., Heidelberg,
Carl Winter, 1957, pag. 155, s.v. ororuz. Para la segunda forma espafiola, sélo
podemos dar alcancuz (Te 38), que constituye la respuesta mas septentrional atri.
buible al étimo &arabe.

23 Diccionario de Autoridades, s.v. oroztiz.
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Lo mas notable es que casi todas las variantes conservadas sustituyen
la u- > o- por una a-, quizd por presencia del articulo arabe. Por otra
parte, la adaptacién de la voz al castellano motivé la inestabilidad en la
grafia ya que, aunque la Academia la incluya como orozuz, es frecuente
encontrar ororuz, orosis: asimilaciones y disimilaciones han actuado
sobre su final %,

Orozuz tuvo que abarcar un area bastante extensa en la mitad sur de
la Peninsula. Que fue voz difundida lo atestigua su presencia en todos
los diccionarios y glosarios consultados: el mismo Diccionario de Auto-
ridades remitia regalicia, regaliza, regaliz y palo dulce a la entrada de
oroziz, y la hemos visto en P. de Alcald, Covarrubias y Nebrija. Hoy su
admbito es mucho mas restringido y sufre el acoso de paloduz 5.

CONCLUSIONES

Considerando globalmente los resultados, hallamos tres denomina-
ciones diferentes, y con distinto origen, para la Glycyrriza gla-
bra. En la mitad norte, una palabra griega transmitida por el latin y
viva en el habla, que goza, ademas, del prestigio de ser voz culta: regaliz.
Con ella, sus variantes regalicia, regaliza. En la mitad sur, una formacién
romance que se apoya en antiguas denominaciones #: palodulce, paloduz.
Y, finalmente, también en la zona meridional, restos de un arabismo
que tuvo una difusién mucho mayor: orozuz.

¢Qué explica esta convivencia de formas? Por una parte, una misma
motivacién se puede sefialar para las dos denominaciones principales 7.

2 L. EcufLaz Y YANGUAS, Glosario de las palabras espafiolas de origen oriental
[Granada, 18861, Madrid, Atlas, 1974, pag. 467, da orostis y oroziiz, documentando
«orogu¢ o regaliza, regaliza o orogu¢» en P. pE ALcALA. También orosuz en NEBRIJA
(v. nota 15). LokorscH, en su diccionario, registra ororuz como vimos.

Hay que tener en cuenta que, ademis de la adaptacién al romance, la voz se
conserva en ambitos seseantes y ceceantes, lo que contribuye a su inestabilidad.

25 A, Arcarf VENCESLADA, Vocabulario andaluz, Madrid, Gredos, 1980, registra
oroduz como variante de orozuz. Las encuestas nos han dado testimonios de esta
lucha: aradd, oroduz, las variantes alteradas de paloduz con final en -z y los
hibridos palorozii, paralozii. )

2% Hemos visto ya las formas mozarabes.

271 Y COVARRUBIAS, ob. cit., pig. 841, vimos que también la admite para el ara-
bismo, explicando orozuz como dulces radix «porque ulu quiere dezir en ardbigo
dulce, y uzul raiz; de manera que dird compuesto uluzul, y de alli, corrompido,
orozuz». El Diccionario de Autoridades, s.v. oroziz, tras sefialar los testimonios
de CovarruBias y de TAMARID que dan la voz como 4rabe, aventura igualmente una
etimologia que aclararia la motivacién de orozuz: «pudiera haberse dicho de la
palabra oro por lo que semeja su color, vy de la latina succus zumo, como si se
dixera Zumo de oro».
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Regaliz era en su origen ‘raiz dulce’, es decir, practicamente sinénimo de
palo dulce o de yerba dulce, pero, ya desde el latin, habia perdido su
significado béasico y se habia convertido en una designacién maés, des-
cargada de su contenido primitivo. Las caracteristicas de la planta y su
utilizacién, como remedio medicinal y como golosina, iniciaron de nuevo
el proceso de nominacién y surgié una voz romance motivada: palo-
dulce 3, cercana al mozarabe yerba dolche, mucho més inteligible para
los hablantes y que se utilizaria como nombre coloquial del regaliz ?.
Esta nueva designacién se generaliz6 muy probablemente a expensas
del arabismo orozuz®, que fue perdiendo terreno hasta convertirse en
el £6sil lingiiistico que es hoy, mantenido en islotes arcaizantes rodeados
de paloduz, pero cuya influencia se manifiesta en el final consonéntico
de las dos voces romances.

P1LArR GArciA MouToN

28 Otras denominaciones como cafiadulce, cafiadi, chupamiel, teta de vaca, te-
tones, etc., estin en esta misma linea.

2 Encontramos palo dulce por primera vez en el Diccionario de Autoridades,
remitido a orozuz.

30 Vid. nota 25. Testimonio de la presién de paloduz sobre el arabismo es un
texto de Juan del Viso, de 1833, aducido por ALcALA VENCESLADA, 0b. cit., S.v. oroduz
que dice: «Timoteo Santos me ha presentado un oficio de Don Manuel de Gaviria
para que se permita segar el oro duz (sic) del Bosque».
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